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Valkomnar er till tavlingen
Malaro Speedrun

15 Mars 2025 i Malarohallen

Vad ni kan forvanta er:

Det kommer att bli en haftig dag med tavling i Speedrun. Under dagen arrangerar vi dven
ett Jam for er som inte vill tavla.
Som om det inte vore nog kommer vi dven att bjuda er pa en freestyleuppvisning!

-Speedrun ar en tavlingsform som gar ut pa att ta sig genom en bana med hinder pa tid
(For mer information se tavlingsbestammelserna langs ned pa sidan).

Tavlingen ar dppen for aldrar 8 - 15 ar (fodda 2017 - 2010) tévlingen kommer att delas in i
aldersklasser.

-Jam &r en 6ppen tréning dar vem som helst kan lara sig nya trix och tréna pa vara
redskap i hallen. Foraldrar, syskon och kompisar far garna delta eller titta pa!
Vart jam ar oppet for alla aldrar.

-Vara trénare fran Malaro Parkour kommer att bjuda pa freestyleuppvisning med coola trix
pa redskapen och banorna.

Anmidlan
Sista anmalningsdag for tavlingen ar 23 februari.
Anmalningsavgiften for tavling ar 350 kr per person, da ingar dven jam och T-shirt.

Det finns mojlighet att anmala sig till vart jam utan att vara med och tavla.
Anmalningsavgiften for jam ar 100kr per person.

Folj denna lank for att anmala dig till tavlingen:
https://sportadmin.se/book/?F=77336FB0-55A8-4A8E-9BDD-
27A9F91CF06C&grupp=1296869

Folj denna lank for att anmala dig till vart jam: https://sportadmin.se/book/?F=77336FBO-
55A8-4A8E-9BDD-27A%F21CF06C&grupp=1296870

Kontakt: speedrun@malaromoves.se
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TAVLINGSBESTAMMELSER

Varje match innebar en tavling mellan tva personer som tavlar pa identiska
banor bredvid varandra.

Banorna ar ca 15 meter langa och gar ut pa att ta sig fram och tillbaka forbi
uppsatta hinder.

Hur man tar sig forbi varje hinder &r valfritt men varje hinder maste
anvandas pa ett eller annat satt (man far alltsa inte springa runt eller inte
nudda nagot hinder).

Vid felaktigt utférande gar matchen om.

Ingen placering for aldrarna 2017 - 2015, alla far medal.

Utslagning for aldrarna 2014 - 20010 med kvarts, semi och finalmatcher.
Alla tévlar pa samma bana.

Fortréning pa banan sker 15 minuter innan tavlingen.

Valfri kladsel, traningsskor och traningsklader rekommenderas.

Smycken maste vara tejpade eller borttagna.



